
ZONAS METROPOLITANAS (ZM)
EN EL ESTADO DE PUEBLA

Una ZM es el 
conjunto de dos o más municipios 

donde el área urbana, funciones,  actividades y 
dinámicas socioeconómicas 

rebasan los límites municipales.

En Puebla se localizan 
3 de las 74 

Zonas Metropolitanas del país.

MAPA: Localización de las zonas metropolitanas del estado de Puebla, 2015.
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FUENTE: Delimitación de las zonas metropolitanas de México 2015. CONAPO, SEDATU, INEGI.



23 municipios 
del estado de Puebla 

son metropolitanos

ZONAS METROPOLITANAS (ZM)
EN EL ESTADO DE PUEBLA

MAPA: Localización de las zonas metropolitanas del estado de Puebla, 2015.
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FUENTE: Delimitación de las zonas metropolitanas de México 2015. CONAPO, SEDATU, INEGI.



ZONAS METROPOLITANAS (ZM)
EN EL ESTADO DE PUEBLA

MAPA: Localización de las zonas metropolitanas del estado de Puebla, 2015.
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La superficie 
de las ZM

1 de cada 2 
habitantes del estado 
reside en municipios metropolitanos.

3 millones 180 mil 640 habitantes

138 mil 806 habitantes

357 mil 621 habitantes

Superficie: 2,392.4 Km2

Superficie: 241 Km2

Superficie: 647 Km2

FUENTES: Delimitación de las zonas metropolitanas de México 2015. CONAPO, SEDATU, INEGI.
Censo de Población y Vivienda, 2020. INEGI

representa el 8% 
del territorio estatal.
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Se conforma por 39 municipios:
20 del estado de Tlaxcala y
19 del estado de Puebla.

La superficie 
de las ZM

ZONA METROPOLITANA (ZM)
DE PUEBLA-TLAXCALA

Carácter: Interestatal 

FUENTES: -Delimitación de las zonas metropolitanas de México 2015. CONAPO, SEDATU, INEGI.
-LAS ZONAS METROPOLITANAS DE MÉXICO, ESTRUCTURACIÓN URBANA, GOBIERNO Y GOBERNANZA, 2013. 
Daniel Enrique Perez Torres. Universidad Autónoma Metropolitana.

MAPA: Delimitación de la Zona 
Metropolitana de Puebla-Tlaxcala,  
2015. Forma parte de la Megalópolis del 

centro de México conformada por 
10 zonas metropolitanas 

en los estados de: Puebla, Tlaxcala, Hidalgo, 
Estado de México, Morelos y

Ciudad de México.



ZONA METROPOLITANA (ZM)
DE PUEBLA-TLAXCALA

2,269,995

Registro histórico de población

2000 2010 2015 2020

Años

Po
bl

ac
ió

n

2,728,790 2,941,988 3,180,644

Registro histórico de población por sexo

1,091,789

2000 2010

HOMBRES MUJERES

2015 2020

1,178,206
1,307,780

1,421,010 1,406,203
1,535,785 1,530,385

1,650,259

 1 millón 650 mil 259 son mujeres y 
1 millón 530 mil 385 son hombres.

Al año 2020 residen 
3 millones 180 mil 644 

habitantes.

FUENTES: Delimitación de las zonas metropolitanas de México 2015. CONAPO, SEDATU, INEGI.
 Censo de Población y Vivienda, 2020. INEGI



MAPA: Delimitación de la Zona 
Metropolitana de Puebla-Tlaxcala,  
2015.

ZONA METROPOLITANA (ZM)
DE PUEBLA-TLAXCALA

A nivel nacional ocupa:

 El 4to lugar por la cantidad de población.

 El 2do por el número de municipios que la integran  
 por debajo de la zona metropolitana del Valle de   
 México.

 El lugar 35 por tamaño de superficie, similar a la de  
 San Luis Potosí e Hidalgo del Parral (Chihuahua).

FUENTES: Delimitación de las zonas metropolitanas de México 2015. CONAPO, SEDATU, INEGI.
 Censo de Población y Vivienda, 2020. INEGI



ZONA METROPOLITANA (ZM)
DE TEZIUTLÁN

Se conforma por los municipios de 
Teziutlán y Chignautla
incluyendo las siguientes localidades:

21174 Teziutlán

0001 Teziutlán

0004 Atoluca

0016 San Juan Acateno

0022 Xoloateno

0019 San Sebastián

21054 Chignautla

0001 Chignautla

0002 Coahuixco

0005 Sosa

Carácter: Intermunicipal

FUENTES: Delimitación de las zonas metropolitanas de México 2015. CONAPO, SEDATU, INEGI.

MAPA: Delimitación de la Zona Metropolitana de Teziutlán, 2015



ZONA METROPOLITANA (ZM)
DE TEZIUTLÁN

Registro histórico de población

2000

102,727
122,500 131,786 138,806

2010 2015

Años

2020

P
ob

la
ci

ón

73 mil 225 son mujeres y 
65 mil 581 son hombres.

Al año 2020 residen 
138 mil 806

habitantes.

FUENTES: Delimitación de las zonas metropolitanas de México 2015. CONAPO, SEDATU, INEGI.
 Censo de Población y Vivienda, 2020. INEGI
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A nivel nacional:

 Es la 4ta con menor población, por arriba de las Zonas  
 Metropolitanas de Hidalgo del Parral (Chihuahua),   
 Acayucan (Veracruz) y Moroleón-Uriangato (Guanajuato).

 Es la de menor superficie con 241 Km2.

ZONA METROPOLITANA (ZM)
DE TEZIUTLÁN

MAPA: Delimitación de la Zona Metropolitana de Teziutlán, 2015

FUENTES: Delimitación de las zonas metropolitanas de México 2015. CONAPO, SEDATU, INEGI.
 Censo de Población y Vivienda, 2020. INEGI



MAPA: Delimitación de la Zona Metropolitana de 
Tehuacán, 2015

ZONA METROPOLITANA (ZM)
DE TEHUACÁN

Carácter: Intermunicipal

Se conforma por los municipios de 
Tehuacán y Santiago Miahuatlán

21156 Tehuacán

0001 Tehuacán

0009
Magdalena
Cuayucatepec

0014
San Cristóbal
Tepeteopan

21149 Santiago
Miahuatlán

0001
Santiago
Miahuatlán

0006
San Isidro
Vista Hermosa

incluye las siguientes localidades:

FUENTE: Delimitación de las zonas metropolitanas de México 2015. CONAPO, SEDATU, INEGI.



ZONA METROPOLITANA (ZM)
DE TEHUACÁN

240,507

Registro histórico de población

2000 2010 2015 2020

Años

Po
bl

ac
ió

n

296,899 344,603 357,621

Registro histórico de población por sexo

115,056

2000 2010

HOMBRES MUJERES

2015 2020

125,451 140,079
156,820 162,203

182,400
169,080

188,541

188 mil 541 son mujeres y 
169 mil 080 son hombres.

Al año 2020 residen 
357 mil 621

habitantes.

FUENTES: Delimitación de las zonas metropolitanas de México 2015. CONAPO, SEDATU, INEGI.
 Censo de Población y Vivienda, 2020. INEGI



ZONA METROPOLITANA (ZM)
DE TEHUACÁN

MAPA: Delimitación de la Zona Metropolitana de 
Tehuacán, 2015

A nivel nacional:

Ocupa la posición 47 por cantidad de población, seguida de 
Coatzacoalcos (Veracruz) y Tapachula (Chiapas).

Su superficie de 647 Km2 

es similar a la de 
Orizaba (Veracruz) y 
Tulancingo (Hidalgo).

FUENTES: Delimitación de las zonas metropolitanas de México 2015. CONAPO, SEDATU, INEGI.
 Censo de Población y Vivienda, 2020. INEGI


